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Положение о режиме работы учащихся 1-х классов в адаптационный период МКОУ «Средняя общеобразовательная школа №2 им. И.С. Унковского» п. Воротынск Бабынинского района Калужской области.
На основании письма Министерства образования Российской Федерации от 20 апреля 2001 года № 408/13-13

1. С 1 по 30 сентября проводить 3 урока по 35 минут (литературное чтение, математика, русский язык) с обязательным проведением двух физкультминуток.

2. В остальное время осуществлять экскурсии, занятия эстетического цикла, занятия «введение в школьную жизнь», подвижные и развивающие игры.

3. С октября проводить 4 урока по 35 минут. Четвёртый урок проводить в нетрадиционной форме (урок - игра, урок - импровизация, урок - театрализация, урок-экскурсия) , уроки художественно-эстетического цикла, уроки с преобладанием двигательного компонента.
4. Со второго полугодия работать по режиму школы.

5. Домашние задания в течение первого года обучения не задаются.
6. На уроках активно использовать игровую деятельность.
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Положение об организации и проведении оздоровительных мероприятий с учащимися 1-4 классов МКОУ «Средняя общеобразовательная школа №2 им. И.С. Унковского» п. Воротынск Бабынинского района Калужской области.
1 . Проведение утренней зарядки до начала занятий.
2. Проведение не менее двух физкультминуток на уроках.

3. Проведение подвижных игр с учащимися на переменах в рекреации, классах.

4. Обязательное проведение подвижных игр на свежем воздухе на прогулке в группе продлённого дня.

  5.Спортивный час в группе продлённого дня.

  6. Проведение «Недели здоровья».
